Jak ci sie podobaja widoki
wBieszczadachiBeskidzie Ni-
skim?

Jest duza réznica pomiedzy
Gloéwnym Szlakiem Beskidz-
kiminiebieskim szlakiem.
Tym pierwszym sztam rok
temu ima on o wiele bardziej
spektakularne widoki, ponie-
waz sg duze przewyzszenia.
Alejaszczegoblnie lubie niebie-
ski szlak, ktory prowadzi przez
obszary dzikiej przyrody zlicz-
nymi Sladami dzikich zwierzat.

Spotkalas je na swojej drodze?
Nic strasznego sie nie wyda-
rzyto. Jestem przyzwyczajona
do gestego lasuidzikiej przy-
rody. Przyznam, ze miatam na-
dzieje na spotkanie z niedZwie-
dziem. Wiem, ze to troche
dziwne, bo wiekszos¢ ludzi boi
sie go spotkac, alejamam
sporo wiedzy na temat zacho-
wania niedzwiedzi.

Tonie trzeba od razubrac¢ nogi
zapas?

Wszystko zalezy od rodzaju
misia. W Bieszczadach wyste-
puje tylko niedzwiedz bru-
natny. Wwiekszosci przypad-
kéw jest niegrozny. Nie intere-
suje sie ludzmi. Aby go unik-
nac, wystarczy... da¢ mu znac,
Ze jesteS w okolicy. Zachowuj
sie glosno. Jezeliidziesz przez
gesty las, krzycz: ,,hejniedz-
wiedziu, jestem tutaj, zejdz
zmojej drogi!”. Wtedy

na pewno bedziesz bez-
pieczny. Problem robi sie, gdy
spotkanie odbywa sie z zasko-
czenia. Broni wtedy swojego
terytorium. SzczegoOlnie gdy
jest to matka z mtodymi, albo
gdy akurat je obiad. W pozosta-
tych przypadkach, niedzwiedz
sam odejdzie. Raz chcialam
spotkac niedZzwiedziaistara-
fam sie wis¢ bardzo w cicho,
ale Zadnego nie spotkatam.
Moze nastepnym razem?
(Smiech)

W Polsce naszlaku czesto spo-
tykamy turystow, ktorzy przy-
jaznie witaja. Czy tezsieztym
spotkatas?

Moje doswiadczenia w kon-
tach zludZzmi w Polsce sg bar-
dzo pozytywne, nigdy nie mia-
fam zadnych problemoéw. Spe-
dzitam tutaj miesigc w tym i ze-
sztym roku i zawsze czutam sie
bardzo bezpiecznie.

Czy jest zwyczaj witania sie
naszlakach w Holandii?
Mysle, ze ten zwyczaj jest
wszedzie dosy¢ powszechny.
Polski to bardzo trudny jezyk,
szczegblnie wymowa. Nie zro-
bitam postep6w w nauce tego
jezyka. Kilkarazy zdarzylosie,
ze powiedziatam tylko ,,dzien
dobry”, aludzie zaczeli ze mng
rozmawiac po polsku. Odpo-
wiedziatam wtedy po angiel-
sku, ze mi przykro, ale nie mé-
wie po polsku. Umiem tylkosie
przywitac. Raz spotkatam
mezczyzne, ktory szedt ze
swoim psem po wode. Przywi-
taliSmy sie, on zaczat mowic
do mnie po polsku. Kiedy sie
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Bieszczady to dla mnie

prawdziwy raj

Shanna Bussink z Holandii przez trzy tygodnie stawiata
czota beskidzkiej dziczy. Sprawdzata, czy osoba
nieznajgca polskiego, poradzi sobie sama
w podkarpackich gorach i lasach, idgc niebieskim szlakiem
turystycznym. Przetrwata 25 dni, czasem $pigc
pod namiotem i myjac sie w strumieniach

Kinga Dereniowska

Lubie chodzi¢ w pojedynke. Latwiej mi sie wfedy

skoncentrowa¢ na widoku okolicy i dzikiej przyrodzie - mowi

Shanna. Jak Holenderka radzita sobie w Bieszczadach, mozecie zobaczy¢ na jej instagramie o nazwie RAYU

zorientowat, ze nie rozumiem,
odpart, Ze powiedziatam dzieni
dobry tak dobrze, ze komplet-
nie go to zmylito (Smiech).

Czy mimo tych spotkai, nie
doskwierata ci samotnos¢?
Lubie chodzi¢ w pojedynke.
Eatwiej mi sie wtedy skoncen-
trowaé na widoku okolicy i dzi-
kiej przyrodzie. Mozna zacho-
wac cisze, poniewaz nie mu-
sisz z nikim rozmawiac.

Do tego widoki tego, co dzieje
sie dookota wynagradzaja sa-
motng wedrowke.

Gdzie spalas podczas wy-
prawy?

Korzystatam z wszystkich
mozliwych opcji: spatam wna-
miocie, w szatasach, prywat-
nych kwaterach i schroniskach
gorskich.

Niebudzily cie odglosy lasu?
Juz donich przywyktam. Mam
Swiadomosc, ze zwierzeta

wnocy s3 w poblizu, ale wiem,
Ze mnie nie zaatakujg. To mato
prawdopodobne, Zze wejda
donamiotu. Zdaje sobie
sprawe, ze pierwszy nocleg
naszlaku, pod gotym niebem,
moze byc dla kogos stresuja-
cym doswiadczeniem. Trzeba
sie wyluzowac i cieszyc sie
tym, co dzieje sie dookota.

Skad bratas jedzenie?
Przywioztam ze sobg troche
opakowan z suszong zywno-
Scig do wrzucenia do wrzatku.
Byly bardzo przydatne przez
ostatnie dnina szlaku w tere-
nach bez zadnej cywilizacji.
Czasem robitam zakupy na sta-
cjach benzynowych.

Czy moge zadac ci troche nie-
wygodne pytanie? Co zkwe-
stig higieny na szlaku, czy da
sie wzigé prysznic?

Jestem z Holandjii, wiec nie ma
dla mnie niewygodnych pytan.
My, Holendrzy, jesteSmy bar-

dzobezposredni, mozesz pytac
owszystko. Miatam wzig¢ moj
ostatni prysznic na trasie

w Ustrzykach Gornych, ale...
prysznic byt zepsuty. Zdarza
sie, ze nie mozna sie wykapac
nawyprawie przez duzszy
czas, ale jestem do tego przy-
zwyczajona. To dobra strona
podrézowania w pojedynke -
nawet gdy nietadnie pach-
niesz, czujesz to tylko ty.

W mieScie, na co dzien, kapie
sie bardzo czesto, ale wyprawy
1z3dza sie swoimi prawami.

Kapiesz sie w strumykach gor-
skich?

W tym roku z powodu rekor-
dowo wysokich temperatur,
wiele gorskich strumieni, ktére
sa namapach, wyschto. Bytje-
den moment, kiedy miatam
bardzo mato wody do picia,
moze nie na poziomie zagraza-
jacym zyciu, ale byto to dosy¢
nieprzyjemne. Wiecgdy dotar-
tam do miejscowosci Ozanna,

zaczepitam dwie kobiety. Nie-
stety nie méwity po angielsku,
ale zaprowadzity mnie od razu
dojedynego cztowieka w wio-
sce, ktory mowit w tym jezyku.
W jego domu od razu napehni-
tam moje butelki woda. Nagle
zbiegli sie wszyscy ludzie

z wioski - kazdy chciat mi da¢
coSdojedzenia. Szczegdlnie
pamietam starszg panig, ktora
datami 4 jabtka i powiedziata:
”bierz”. To byto naprawde
mite.

Swoimi podrézami dzielisz sie
wsieci. Jak relacjonowalas
swoja wyprawe, bo w Biesz-
czadach z zasiegiem Srednio...
Tobylo czasem trudne. Wrzu-
cam zwykle dwa filmiki, w kt6-
rych opowiadam o tym, co zda-
rzyto sie w danym dniu. Cza-
sami, z powodu stabego za-
siegu, nie mogtam publikowac
nicw sieci przez kilka dniip6z-
niej musiatam wrzucic kilka re-
lacjinaraz.
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0 cozwykle pytaja cie obser-
wujacy?

Wiesz, ze mam juz obserwuja-
cych zPolski? Czesto stysze, ze
pokazuje najlepsza czesS¢ wa-
szego kraju - tobardzo mite.
Oczywiscie pytaja tez, czy sie
nieboje.

Czy przywozisz co$ z podrozy,
np. kamienie?

Nie zbieram zadnych material-
nych przedmiotow, poniewaz
nosze wszystko w plecaku. Ka-
mienie s3 zdecydowanie

za ciezkie, ale fotografuje Slady
zwierzat. To dlamnie niezwy-
Kkle interesujace, poniewaz

w Holandii nie mamy zbyt
wiele dzikiej przyrody. Jeste-
Smy niewielkim krajem z wy-
soko rozwinietg kultura rolng.
Dlatego Bieszczady to dla mnie
prawdziwy raj, jezeli chodzi
omozliwosc eksploracji dzikiej
przyrody.

Twoje zycie wydaje sie by¢
pelne przygod, jak w filmach
oIndiana Jonesie. Jak tu teraz
wroci¢ do codziennosci?

W Holandii prowadze wtasng
firme, szkole wspinaczy

pod katem przygotowania fi-
zycznegoimentalnego dowy-
magajacych wypraw. Upew-
niam sie, czy kursanci majg od-
powiedni sprzet, czy sa od-
porni na potencjalne trudy wy-
prawy.

Odwiedzisz nas w przyszlym
roku?

Zprzyjemnoscia. Polska to dla
mnie wcigz fascynujacy kraj -
jest tutaj tak wiele do odkrycia.
Gdy ludzie w Holandii prosza
mnie, abym opowiedziataim
troche o historii Polski, odpo-
wiadam: ,,ale z ktorego okresu?
Historia Polski jest bardzo
skomplikowana.

Jakajest twojaradadlaobco-
krajowcow chcacych spedzié
czasBieszczadach?

Aby sie nie spieszyli. W Biesz-
czadach jest bardzo wiele

do zobaczenia. Wiekszos¢ lu-
dzi wchodzi tylko na Tarnice,
aw Bieszczadach jest prze-
ciez bardzo wiele do zobacze-
nia poza popularnymi szla-
kami.

Wspétpraca: Katarzyna Bolec

ODZNAKA PTTK
ZA PRZEJSCIE SZLAKU

Holenderska blogerka za-
opiekowali sie przewodni-
cy Oddziatu Polskiego To-
warzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego w Rze-
szowie (odebrali jg z lotni-
ska, oprowadzili po Rze-
szowie, zawiezli do punk-
tu startowego jej wypra-
wy). Shanna Bussink zdo-
byta tez Gorskg Odznake
Turystyczng Szlaku Nie-
bieskiego Rzeszéw-Gry-
bow, ktorg przyznaje rze-
szowski Oddziat PTTK.



